
 

 
 

 

RECOLECCION DE ORINA DE 
24 HORAS 
Aplicable para los siguientes exámenes: Catecolaminas (Adrenalina, Noradrenalina y 

Dopamina) y Metanefrinas Urinarias, Ácido Vainillin Mandelico. 

(I-017) 

 

Estimado/a paciente: 

 
Su médico le ha indicado un examen en el que debe recolectar su orina durante 24 horas, para ello es 

necesario que junte y lleve toda la orina emitida durante dicho periodo de tiempo. Este análisis permitirá 

a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. El examen requiere de una mues- 

tra de buena calidad, por lo que debe leer las siguientes instrucciones hasta el final antes de tomar la 

muestra. 

 

 
    Requisitos:  

 
° Prepare un recipiente de boca ancha para almacenar la orina, lávelo y asegúrese de secarlo bien. 

° Traiga el recipiente a la toma de muestra para que le agreguen el preservante (ácido clorhídrico). 

° Durante la recolección de orina mantenga su consumo habitual de agua (salvo que su médico dispon 

ga lo contrario). 

° Si es mujer, no recolecte la muestra hasta terminado el periodo menstrual. 

° No mezcle la orina con papel higiénico o deposición. 

 

 
    Recolección de la(s) muestra(s):  

 
° A las 7:00 hrs. orine normalmente y elimine esta orina en la taza del baño. 

° A contar de ese momento, cada vez que orine deberá juntar la orina en el recipiente. Esto deberá hacerlo 

durante 24 horas (día y noche), es decir, hasta las 7:00 hrs. o la primera orina del día siguiente. 

° Mantenga el recipiente tapado y refrigerado 

 

 
    Traslado de la muestra:  

 
° El día que terminara la recolección, lleve el bidón con toda la orina que junto en 24 horas a la Unidad 

de Toma de Muestras, antes de las 10:00 hrs. 

° Traslade la muestra dentro de una bolsa plástica con hielo o refrigerantes, antes de las 13.00 hrs de 

lunes a jueves. 

 

 

 

 

 

EL ÁCIDO CLORHÍDRICO ES CORROSIVO. DEBE EVITAR SU CONTACTO CON LA PIEL Y/O LAS MUCOSAS. 
MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS. 
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