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CORTISOL

Aplicable a los siguientes examenes: Cortisol (2,3 muestras), Cortisol post DEXAMETASONA
(Test de Nugent)

(1-006)

Estimado/a paciente:

Su médico le ha indicado un examen llamado Cortisol. Este examen se utiliza como estudio de la funcidn
de la glandula suprarrenal e hipofisaria. Este analisis le permitird a su médico tomar decisiones apropia-
das a su estado de salud.

La hormona liberadora de corticotropina es liberada de modo ciclico por el hipotadlamo, resultando un
peak diurno entre las 06:00 y 08:00 am

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por lo tanto lea las instrucciones antes de tomar la
muestra.

Para el caso particular del Test de Nugent, el paciente debe ser adulto, pesar mas de 50 Kg y en el
caso de ser mujer no debe estar embarazada. El dia antes de la toma de muestra, aproximadamente
a las 23 hrs, el paciente debe ingerir 1 mg de DEXAMETASONA. La muestra a tomar es Unica y corres-
ponde a la de las 09:00 am hrs.

Para el caso de la curva:

° Primera muestra a las 09:00 am hrs. Requiere ayuno de 10 a 12 horas y reposo de al menos 30 minu-
tos antes de la recoleccidn de la muestra. No existe restriccion en la ingesta de agua.

° Segunda muestra a las 16:00 pm hrs. Requiere ingerir un almuerzo liviano a las 12:30 horas y de repo-
so de al menos 30 minutos antes de la recoleccion de la muestra.

Recoleccion de la muestra:

Sera realizada en la unidad de Toma de Muestra.

Traslado de la muestra:

No aplica.

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal

de la Unidad de Toma de Muestras o llamenos al © +56222606503
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